Operazione Rif. PA 2024-21151/RER - Competenze per costruire un mindsetimprenditoriale al femminile, approvata dalla
Regione Emilia-Romagna con DGR n°1132 del 17/06/2024 e co-finanziata dal Fondo Sociale Europeo PR FSE + 2021/2027
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Calendario

MARTEDI 11 FEBBRAIO GIOVEDI 13 FEBBRAIO
dalle 8:30 alle 13.30 dalle 8:30 alle 13.30
MARTEDI 18 FEBBRAIO GIOVEDI 20 FEBBRAIO
dalle 8:30 alle 13.30 dalle 8:30 alle 13.30

Rafforzare la leadership femminile e fidarsi della propria modalita di
management

Mostrare capacita personali, talenti e punti di forza

Sviluppare una visione chiara delle proprie aspirazioni professionali,

O b i ett i Vi migliorando I'autoconsapevolezza e I'autoefficacia

Mantenere I'autostima

Osservarsi in una dimensione nuova, libera da condizionamenti culturali e da
pensieri di autosvalutazione

Gestione dello stress per un equilibrio sano tra vita professionale e personale

Per informazioni, contattare:

Nicole Rizzo
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